
／ ／

16:00～17:00

5:00～6:00

6:00～7:00

（  ）

14:00～15:00

12:00～13:00

4:00～5:00

15:00～16:00

23:00～00:00

／
（  ）時　間

11:00～12:00

18:00～19:00

行動記録表

7:00～8:00

8:00～9:00

9:00～10:00

10:00～11:00

月　日

0:00～1:00

17:00～18:00

（  ）

1:00～2:00

2:00～3:00

3:00～4:00

本チェックシートは，新型コロナウイルス感染症の拡大を受け，予め各個人に日々の行動を記録していただくものです。原則提出等の必要はありませんが，感染が疑わ
れた場合の聞き取りの際等に参考となりますので各個人で保管しておいてください。

記録表に記載する明確な基準はありませんが，以下のような点を主としてご記入ください。
・外出をした際の外出先名（例：○○ストア等）
・密室空間での接触や面会を行った際，その相手方の氏名（例：○○会社○○係長）

20:00～21:00

19:00～20:00

13:00～14:00

22:00～23:00

21:00～22:00
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