
 
 

第６１回東北地区高等専門学校体育大会 

ハンドボール競技  競技要項 
 
１．主   催  東北地区高等専門学校体育連盟 
２．競技開催校  秋田工業高等専門学校 
３．後   援  大仙市、秋田県ハンドボール協会 
４．大 会 日 程  令和６年７月５日（金）～７月７日（日） 
５．競 技 日 程  令和６年７月６日（土）～７月７日（日） 
６．大 会 会 場  大仙市大曲体育館（秋田県大仙市大曲花園町１－１） 
７．競 技 人 員  監督１名、他チーム役員３名、選手１６名以内、計２０名以内 
８．競 技 規 則 （１）令和６年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則による。 
        （２）使用球は(公財)日本ハンドボール協会検定球（３号球）とする。 
          （モルテン ヌエバ３号 H3X4000） 
９．競 技 方 法 （１）参加チーム総当たりでのリーグ戦を行う． 
        （２）試合時間は２５分ハーフとする。（２５－１０－２５） 
           正規の試合時間終了時に同点の場合、リーグ戦においては延長を行わず 

引き分けとする。 
        （３）リーグ戦における順位は次の順位に従って決定する。 
          ［ア］勝ち＝２、引き分け＝１、負け＝０とし、点数の多いチームを上位と 

する。 
         ［イ］２チーム同点の場合は相互の試合で勝ったチームを上位とする。 

          ［ウ］３チーム同点の場合は、 
            ①総得点と総失点の差の多い方を上位とする。 
            ②総得点の多い方を上位とする。 
            ③当該チームで７ｍスローコンテストにより決定する。 
10．参 加 申 込 （１）申込期限 令和６年６月７日（金）【必着とする】 
        （２）申 込 先 〒010-8511 秋田市飯島文京町１番１号 
                秋田工業高等専門学校学生課内 
                東北地区高等専門学校体育大会  

ハンドボール競技実行委員会事務局 
                 TEL：018-847-6020   FAX：018-847-0372 
11．組合せ抽選 （１）競技実行委員会において、競技開催校の体育主任及び学生課の 
           立会いで、競技開催校の学生が抽選を行う。 
12．代表者会議 （１）日  時 令和６年７月５日（金）１５：００～ 

（２）会  場 大仙市大曲体育館 
13．開 閉 会 式 （１）開 会 式 令和６年７月５日（金）１６：３０～ 
        （２）閉 会 式 競技終了後 
14．そ  の  他 （１）ユニホームはコートプレーヤー２色、ゴールキーパー２色、合わせて４ 
          色のものを用意する。 
        （２）ゴールキーパーとして出場するプレーヤーは両方のコートプレーヤー、 
          相手チームのゴールキーパーと明確に区別できる色のユニホームを着用 

しなければならない。 
        （３）チーム責任者はベンチマークＡを、他はＢ、Ｃ、Ｄを付けること。 
        （４）パワーパンツ及びサポーターを着用する場合、色はチームで統一してい 
          ればよい。 
        （５）両面テープの使用を認める。松やに及びスプレーの使用を禁ずる。 
        （６）出場チーム数の変更や競技会場の制約等により競技方法の変更が必要と 

なった場合は、協議の上決定するものとする。 
        （７）競技進行の詳細は代表者会議において確認及び決定するものとする。 
        


